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La Escuela Municipal de Igualdad se crea con la finalidad de sensibilizar y formar a
la ciudadania en materia de igualdad, haciendo hincapié en los aspectos preventivos
de la violencia de género, maximo exponente de la desigualdad entre mujeres y
hombres.

Como eje central de nuestra labor, se pretende sensibilizar y concienciar a la
ciudadania en igualdad promoviendo esta como eje de desarrollo social, favorecer la
participacion de hombres y mujeres en este ambito, fomentar y animar al tejido
asociativo en la promocion de la igualdad y la lucha contra la violencia de géenero.

A través de esta programacion se pondra trimestralmente a disposicion de la
poblacion salmantina diferentes y distintas actividades educativas, formativas y
lidicas que ayuden a conformar la ciudadania del siglo XXI, donde hombres y
mujeres se sientan participes en igualdad de condiciones en la sociedad de la que
forman parte.

Centro de Informacion y.
Asesoramiento a la Mujer (CIAM)




MUJER Y CIENCIA

La Escuela Municipal de Igualdad junto con la Escuela de
Mujer y Ciencia Ciudadana presentan el Aula de Mujer y
Ciencia Ciudadana gque nace con el objetivo de acercar la
cultura cientifica a las mujeres de Salamanca, crear espacios
de dialogo y visibilizar el trabajo de investigadoras vy
tecndlogas de referencia. Este proyecto piloto, impulsado por
Ayuntamiento de Salamanca y AMIT Castilla y Ledn en
colaboracion con la Universidad de Salamanca, propone un
programa mensual dinamico y participativo que combina
divulgacion, reflexion colectiva y creacion comunitaria.

Cada sesion abordara un tema cientifico actual de forma
accesible, contara con expertas invitadas y generara distintos
materiales: un “corcho” de reflexion abierto a la ciudadania, un
libro donado a la biblioteca de la Casa de la Mujer y un libro
blanco final con propuestas y aprendizajes.

El objetivo es construir una comunidad de mujeres informadas
y empoderadas, capaces de aplicar el conocimiento cientifico
a su vida cotidiana y de contribuir activamente a los retos
sociales de nuestro tiempo.

PERSONAS  DESTINATARIAS: Poblacion
general.

DURACION: sesiones mensuales durante el
curso 2025-2026:

-12 Sesion: 13 de febrero a las 11:00 horas.
-2% Sesion: 13 de marzo a las 11:00 horas.
LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
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TALLERES

VINCULOS EN MOVIMIENTO: YOGA
FAMILIAR

Fortalece los lazos familiares, fomenta habitos saludables y
reduce el estrés a la vez que promueves la concentracion,
la regulacion y la calma en el taller de 6 sesiones de Yoga
familiar de la Escuela de Igualdad. Desde donde ponemos
en el centro la importancia de los cuidados y el
fortalecimiento de los vinculos familiares como factor clave
de wuna sociedad mas equitativa, asi como la
corresponsabilidad en el bienestar emocional y fisico dentro
de la familia, promoviendo la igualdad en el reparto de
tareas y la creacion de espacios de conexion.

PERSONAS DESTINATARIAS: personas adultas
acompanadas de menores a cargo.

DURACION: Los martes 27 de enero; 3, 10, y 24 de febrero;
y 3y 10 de marzo.

12 Edicion: de 16:30 a 17:30 horas, persona adulta con
menor a cargo de entre 2 y 5 afios.

22 Edicion: de 17.45 a 18.45 horas, persona adulta con
menor a cargo de entre 6 y 11 afios.

LUGAR: Saldn de actos de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE: Iniciativass.

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en papel en la
Casa de la Mujer y/lo escaneando el
siguiente codigo QR:




LAS MUJERES TAMBIEN SACAN A
BAILAR. TALLER DE INICIACION AL
TANGO ARGENTINO.

¢, Por qué las mujeres no pueden invitar a bailar?
¢,Por qué los hombres no pueden seguir?

En este taller de iniciacion al tango argentino te
proponemos romper con los estereotipos tradicionales del
baile. Aprenderas las bases del tango desde el primer dia
y experimentaras los dos roles —leader y follower— sin
asignacion de género, promoviendo una experiencia
igualitaria, respetuosa y consciente.

A través del trabajo corporal, la escucha y la musicalidad,
descubriremos como el tango puede convertirse en un
espacio de encuentro, comunicacion y buen trato.

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacién general,
mayor de edad.

DURACION: 4 sesiones, los jueves 5,12,19 y 26
de febrero de 18:00 a 19:30 horas.

LUGAR: Salén de Actos de la Casa de la Mujer,
C/Lugo, 9.

IMPARTE: Asociacion Tangueando (Mercedes
Guerra y Miguel Ramos).

TALLERES

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en papel en la
Casa de la Mujer y/lo escaneando el
siguiente codigo QR:




TALLERES

CAPERUCITA EN SALAMANCA

El club de lectura Caperucita en Salamanca nace como
espacio de encuentro en torno a la literatura. El titulo es un
giio a obra y el universo de Carmen Martin Gaite, quien
supo transformar la vida cotidiana y los relatos tradicionales
en miradas criticas y actuales.

El club se plantea como un espacio de conversacion en
grupo, acompafnado por una persona dinamizadora que
facilitara la puesta en comun de ideas y experiencias,
siempre desde el respeto, la escucha y la promocion de las
relaciones igualdad.

PERSONAS DESTINATARIAS: poblaciéon general.

DURACION: martes 27 de enero, 17 de febrero y
24 de marzo.

Edicion de manana: de 12:30 a 13:30 horas.

Edicion de tarde: de 18:00 a 19:00 horas.
LUGAR: Aula 1 de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

IMPARTE: Agente de Igualdad, Ayuntamiento de
Salamanca.

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en papel en la
Casa de la Mujer y/lo escaneando el
siguiente cédigo QR:




AUTODEFENSA

Empodérate y gana confianza en el taller de
autodefensa para mujeres. Las sesiones ofrecen la
oportunidad de aprender técnicas esenciales para
protegerte en diferentes ocasiones, mejorando tu
seguridad personal y autoestima. A través de
instruccion profesional y practica en un entorno
seguro y de apoyo, adquiriras habilidades en
defensa personal, tacticas de evasion y manejo de
situaciones de riesgo.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de
edad.

DURACION:

12 Edicion: martes y jueves 3y 5; 10 y 12 de
febrero, de 12:00 a 13:30 horas.

22 Edicion: miércoles y jueves 18 y 19; 25 y 26 de
marzo de 18:30 a 20:00 horas.

LUGAR: Salén de actos de la Casa de la Mujer,
C/Lugo, 9.

IMPARTE: Policia Municipal de Salamanca.

SFAITIV.L

* Plazas limitadas
** Inscripciones disponibles en papel
en la Casa de la Mujer y/o

escaneando el siguiente cédigo QR:




EMPODERAMIENTO FEMENINO: ACTIVATE Y ;! [I]'[ 7.

En este programa de empoderamiento vas a tener la
oportunidad de recibir formacion y acompafamiento a
través de ejercicios practicos para desarrollar habilidades
claves de empoderamiento personal y estratégico,
siguiendo el Sistema “Activate y Triunfa ®”. La seguridad,
el bienestar y la autonomia son pilares clave para generar
ingresos de manera consciente, con menos desgaste
emocional y fisico.

PERSONAS DESTINATARIAS: Mujeres de 25 a 65
anos, preferentemente autbnomas, emprendedoras
0 pequefias empresarias.

DURACION: los miércoles desde el 27 de enero
hasta el 25 de marzo, ambos incluidos de 16.15 a
18.15 horas.

LUGAR: Salon de actos de la Casa de la Mujer,
C/Lugo, 9.

IMPARTE: Diamantina Centeno, Instituto de ‘
Desarrollo Humano Avanzado IDEHA.

SFAITIV.L

* Plazas limitadas
** Inscripciones disponibles en papel
en la Casa de la Mujer y/o

escaneando el siguiente cédigo QR:




TEATRO PARA LA VIDA REAL

Ensaya, escuchay sé protagonista

El teatro es una herramienta poderosa para comprendernos
mejor, mejorar la comunicacion y afrontar las situaciones del
dia a dia con mas seguridad. En este taller practico de 16
horas exploraremos técnicas teatrales que ayudan a
gestionar emociones, escuchar de forma activa vy
desenvolvernos con soltura en entrevistas, reuniones,
discusiones o presentaciones publicas.

A través del juego escénico, la improvisacion y la creacion de
pequenas escenas, aprenderemos a trasladar los recursos
escénicos a la vida cotidiana, fomentando la calma, la
claridad comunicativa y la confianza personal. Un espacio
dinAmico donde practicar, experimentar y convertirnos en
protagonistas de nuestras propias historias.

SFAITIV.L

PERSONAS DESTINATARIAS: Mujeres interesadas en
mejorar sus habilidades comunicativas y emocionales a
través del teatro.

DURACION: 14 sesiones distribuidas en dos trimestres, de
16:30 a 18.30, los martes desde el 27 de enero hasta el 17
de marzo; desde el 7 de abril hasta el 12 de mayo.

LUGAR: Salén de actos de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

IMPARTE: Patricia Sanchez y Carlos Vicente —
profesionales de las artes escénicas con amplia experiencia
teatral y educativa. Edulogic.

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en papel

en la Casa de la Mujer y/o escaneando el siguiente codigo QR:




CICLO SALUD Y MUJER

ACERCANDO
GENERACIONES

El Il Ciclo Salud y Mujer continta la linea iniciada el curso
pasado, dedicada a \visibilizar y comprender aquellas
condiciones de salud que afectan de manera especifica o
diferenciada a las mujeres. En esta edicion abordamos dos
ambitos fundamentales: la salud mental y la endometriosis.

A través de sesiones informativas y de sensibilizacion, el ciclo
busca ofrecer conocimientos actualizados, acompafiamiento y
herramientas practicas para mejorar el bienestar, favorecer el
autocuidado y promover una mirada integral de la salud
femenina.

general.

TEMPORALIZACION: Viernes,

-Salud mental: 20 de febrero alas 11 horas
-Endometriosis: 20 de marzo a las 11 horas.
LUGAR: Aula de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE:

Salamanca
-Endometriosis

* Entrada libre hasta completar aforo. 1 o

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacion

-Salud mental: Asociacion Salud Mental




PASO A PASO CON TU SMARTPHONE

Ciclo de tres talleres practicos dirigido a mujeres adultas que
deseen mejorar su manejo del telefono moévil y aprovecharlo en su
dia a dia. En un ambiente cercano y participativo, aprenderemos
paso a paso a utlizar aplicaciones y recursos esenciales,
reduciendo la brecha digital de género y reforzando la autonomia
personal.

Cada sesion combina explicacion sencilla y ejercicios en el propio
dispositivo, con acompafiamiento para resolver dudas especificas.
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PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de edad.

DURACION:

9 de febrero— “Hacer tu moévil mas facil”’, de 12 a 13 h.
-Ajustes: tamano de letra, accesibilidad, brillo, ahora de bateria.
-Organizar la pantalla: carpetas, borrar, apps, iconos)
-Copias de seguridad.

-Libera espacio sin miedo

16 de febrero— “Uso del mévil en la vida diaria”, de 12 a 13 h.
-Apps Uutiles para el dia a dia.

-Correo electrénico.
-Busqueda fiable en Google.

23 de febrero— “Seguridad y autonomia digital”, de 12 a 13 h.
.Evitar estafas.

.Contrasefias seguros.
-Ajustes de privacidad.

LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

* No es necesaria cita previa.




ASESORIA INDIVIDUAL DE SMARTPHONE

Si necesitas apoyo en el manejo de tu Smartphone, en la Casa
de la Mujer vas a encontrar disponibilidad, espacio para tu
capacitacion y apoyo técnico para comprender y utilizar de
manera efectiva tu dispositivo moévil. Con la intencién de paliar
la brecha digital de género, podras aprender sobre Ila
configuracion del dispositivo, personalizacion (fondos de
pantalla, tipos de llamada, etc.), lamadas y mensajes, camara y
galeria, aplicaciones (descarga e instalacion, uso, etc.),
seguridad y privacidad, resolucion de problemas especificos,
recursos y herramientas moviles.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de edad.

DURACION: los lunes 16, 23 y 30 de marzo de 12:00 a 14:00
horas.

LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

* No es necesaria cita previa. 1 2



SALAMANCA CON VOZ DE MUJER

Visitas guiadas por la ciudad de
Salamanca. Descubre el papel
relevante de algunas de las
mujeres en la  historia vy
patrimonio de la Salamanca a
traves de una serie de visitas
guiadas por la ciudad.

FECHAS DISPONIBLES:

- 10,19,24 febrero
- 10,19,25 marzo

DURACION: las visitas
comienzan a las 16:30 horas
bajo el reloj de la Plaza
Mayor de Salamanca,
recorren los exteriores y el
centro histérico de la ciudad
en una duracién total de
entre una hora y media y dos
horas .

* Reservas gratuitas en la plataforma “salamancaymas.es” hasta completar aforo, con un maximo de

30 personas por visita.

** \isitas realizadas en colaboracién con Turismo de Salamanca

Salamanca
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ANCESTRAS /| MAESTRAS

Ancestras es un proyecto artistico y de investigacion
gue recupera Yy visibiliza a mujeres creadoras,
principalmente del siglo XX, cuyas aportaciones
guedaron ocultas o relegadas en la historia del arte. A
traves de mas de 130 retratos intervenidos con
elementos de la naturaleza, el proyecto rinde homenaje
a estas pioneras —nuestras maestras— resaltando sus
legados y construyendo una genealogia artistica
femenina. La intervencion natural aporta un nuevo
significado a las imagenes, conectando pasado Yy
presente y abriendo un espacio simbolico que
reinterpreta la memoria y la identidad.

Autoria: Rocio Bueno.

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacion general.
DIAS: Del 1 al 26 de marzo.

HORARIO: De lunes a sabado: 10:00 a 14:00h
/16:30 a 19:00h y Domingos:10:00 a 14:00h

LUGAR: Fonda Veracruz

=
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de Rocio Bueno
Afios 2024 - 2025

Titulo: Tina y arce
Ano: 2024
Dimensiones: 20x30 cm.



ASAMBLEA DE MUJERES, DE ARISTOFANES

e hasta completar

TEATRO

Las mujeres Atenienses hartas de que los hombres
gestionen mal la ciudad, deciden tomar el poder.

¢, Como podran entrar en la asamblea?

¢, Como convenceran a los hombres para dejar que
las mujeres gestionen el poder?

¢ Haran una sociedad mas justa?

Elenco principal: Marina Andrade, Gauden
Chamoso, Carolina Gonzalez, Maria José Gomez,
Pepi lIglesias, Irene Martinez, Pedro J. Martin,
Yolanda Martin, Sonsoles Martinez del Villar,
Estrella Mesonero, Encarna Pérez, Ramiro Robles,
Julia Tabarés.

Direccion: Isabel Ortiz de Zarate Gorbea.

PERSONAS DESTINATARIAS: poblaciéon general.
DIA: viernes 6 de febrero.
HORA: 19:00 horas.

LUGAR: Salén de Actos de la Casa de la Mujer,
C/Lugo, 9.
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Y sigo viva...a pesar de ti

Mireia Sanchez, este poemario nace de un proceso
de deconstruccion personal, en el que tuvo que
tomar aire y desatarse uno a uno los miedos, las
resistencias que ella misma se ponia para no
mirar(se) las heridas. Ella misma dice que algunos
dias la oscuridad lo llenaba todo y levantarse de la
cama se convertia en la tarea mas dificil del dia.
La violencia y los abusos sexuales que vivid en su
infancia y adolescencia han dejado heridas que no
va a poder olvidar, pero ha sobrevivido. Romper el
silencio me abre las puertas, me desata las alas y
me ancla firmemente las raices para empezar a
VIVIR.

Escribir, para ella, fue un refugio y una sanacion.

AUTORA: Raquel Lopez Merchan. 1 6
PERSONAS DESTINATARIAS:

Poblacion general.

DIA: Viernes 23 de enero.

HORARIO: a las 19:00 horas.

LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.




PRESENTACIONES,

LA MAGIA DEL VERANO

- Lamagia

- del

. verario,

o Raquel. Lépez. Merch;il;.t"::::

Raquel Lopez Merchan se ha tomado la escritura
mas en serio en la edad adulta. Es la autora de
Revictimizadas: migrantes y victimas de violencia de
género, libro basado en su tesis doctoral, y de Me
amaré mejor, un conjunto de articulos y relatos
publicados en el diario digital salmantino Noticias
Salamanca. También escribe, cuando el corazon y la
razon asi se lo piden, en

su blog Conseguiremos la Luna. Desde 2023 lleva la
batuta en el programa de radio Las que faltaban en
la radio comunitaria salmantina Radio Oasis.

Feminista, tal vez, tardia, ha aprendido a poner
nombre a todo aquello que le removia y que no
sabia identificar. Ahora, no se quita las gafas
violetas en ninglin momento.

Esta es su primera novela de ficcion publicada. Un
homenaje a los recuerdos, los suenos y la magia.

Una libreria magica. Una librera y sus libros. ¢A
donde llevara la nota misteriosa que ha recibido?
¢,Crees en la magia?

AUTORA: Raquel Lopez Merchan.
PERSONAS DESTINATARIAS:
Poblacion general.

DIA: Jueves 12 de marzo.

HORARIO: a las 20:00 horas.
LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
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El Centro de Informacion y Asesoramiento a la Mujer (CIAM)
ofrece una atencion integral a traves de los siguientes servicios:
-Servicio de Informacion, Orientacion y Asesoramiento.
-Servicio de Promocion y Fomento del Asociacionismo (apoyo a
las asociaciones de mujeres y las entidades que trabajan en la
atencion a mujeres en situacion de vulnerabilidad).
-Servicio de Atencion a mujeres victimas de violencia de género
(atencion social, psicologica vy juridica).
- Servicio de Sensibilizacion y Prevencion. Cuenta con la Escuela
Municipal de Igualdad que sea crea con la finalidad de
sensibilizar y formar a la ciudadania en materia de igualdad,
haciendo hincapié en los aspectos preventivos de la violencia de
genero, maximo exponente de la desigualdad entre mujeres y
hombres.

Centro de Informacion y
Asesoramiento a la Mujer (CIAM)
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