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La Escuela Municipal de Igualdad se crea con la finalidad de sensibilizar y formar a
la ciudadania en materia de igualdad, haciendo hincapié en los aspectos preventivos
de la violencia de género, maximo exponente de la desigualdad entre mujeres y
hombres.

Como eje central de nuestra labor, se pretende sensibilizar y concienciar a la
ciudadania en igualdad promoviendo esta como eje de desarrollo social, favorecer la
participacion de hombres y mujeres en este ambito, fomentar y animar al tejido
asociativo en la promocion de la igualdad y la lucha contra la violencia de género.

A través de esta programacion se pondra trimestralmente a disposicion de la
poblacién salmantina diferentes y distintas actividades educativas, formativas y
ludicas que ayuden a conformar la ciudadania del siglo XXI, donde hombres y
mujeres se sientan participes en igualdad de condiciones en la sociedad de la que
forman parte.

Centro de Informacion y
Asesoramiento a la Mujer (CIAM)




MUJER Y CIENCIA

La Escuela Municipal de Igualdad junto con la Escuela de
Mujer y Ciencia Ciudadana presentan el Aula de Mujer y
Ciencia Ciudadana que nace con el objetivo de acercar la
cultura cientifica a las mujeres de Salamanca, crear espacios
de dialogo y visibilizar el trabajo de investigadoras vy
tecnologas de referencia. Este proyecto piloto, impulsado por
Ayuntamiento de Salamanca y AMIT Castilla y Ledn en
colaboracién con la Universidad de Salamanca, propone un
programa mensual dinamico y participativo que combina
divulgacion, reflexion colectiva y creacion comunitaria.

Cada sesion abordara un tema cientifico actual de forma
accesible, contara con expertas invitadas y generara distintos
materiales: un “corcho” de reflexion abierto a la ciudadania, un
libro donado a la biblioteca de la Casa de la Mujer y un libro
blanco final con propuestas y aprendizajes.

El objetivo es construir una comunidad de mujeres informadas
y empoderadas, capaces de aplicar el conocimiento cientifico
a su vida cotidiana y de contribuir activamente a los retos
sociales de nuestro tiempo.

PERSONAS DESTINATARIAS: Poblacion general.

DURACION: sesiones mensuales durante el curso

2025-2026:

.37 Sesion: 17 de abril a las 11:00 horas.
“Envejecimiento saludable”.

<47 Sesion: 22 de mayo a las 11:00 horas.

“Pantallas, vision y salud digital”.

.57 Sesion: 19 de junio a las 11:00 horas.
"Economia”

LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
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VINCULOS EN MOVIMIENTO: YOGA
FAMILIAR

CAPERUCITA EN SALAMANCA

Fortalece los lazos familiares, fomenta habitos saludables y
reduce el estrés a la vez que promueves la concentracion,
la regulacion y la calma en el taller de Yoga familiar de la
Escuela Municipal de Igualdad. Desde donde ponemos en
el centro la importancia de los cuidados y el fortalecimiento
de los vinculos familiares como factor clave de una
sociedad mas equitativa, asi como la corresponsabilidad en
el bienestar emocional y fisico dentro de la familia,
promoviendo la igualdad en el reparto de tareas y la
creacion de espacios de conexion.

PERSONAS DESTINATARIAS: personas adultas
acompafadas de menores a cargo.

DURACION: Los martes 7, 14, 21y 28 de abril y 5, 12, 19y 26
de mayo.

12 Edicion: de 16:30 a 17:30 horas, persona adulta con menor a
cargo de entre 2 y 5 afos.

22 Edicion: de 17.45 a 18.45 horas, persona adulta con menor a
cargo de entre 6 y 11 afos.

LUGAR: Sal6n de actos de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE: Iniciativass.

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en papel en la
Casa de la Mujer y/o escaneando el
siguiente codigo QR:

El club de lectura Caperucita en Salamanca nace como
espacio de encuentro en torno a la literatura. El titulo es un
guifio a la obra y el universo de Carmen Martin Gaite, quien
supo transformar la vida cotidiana y los relatos tradicionales
en miradas criticas y actuales.

El club se plantea como un espacio de conversacién en
grupo, acompanado por una persona dinamizadora que
facilitara la puesta en comun de ideas y experiencias,
siempre desde el respeto, la escucha y la promocion de las
relaciones igualdad.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de
edad.

DURACION: martes 21 de abril, 19 de mayo y 9 de
junio.

Edicion de mafana: de 12:30 a 13:30 horas.

Edicion de tarde: de 19:00 a 20:00 horas.
LUGAR: Aula 1 de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

IMPARTE: Agente de Igualdad, Ayuntamiento de
Salamanca.
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*Plazas limitadas
** Mas informacién en casamujer@aytosalamanca.es



TALLER DE AUTODEFENSA TEATRO PARA LA VIDA REAL

La Escuela Municipal de Igualdad, se desplaza a los
barrios de la ciudad como Aulas Ambulantes en
colaboracién con las asociaciones vecinales.

En el taller de autodefensa aprenderas técnicas
esenciales para protegerte en diferentes ocasiones,
mejorando tu seguridad personal y autoestima. A
través de instruccion profesional y practica en un
entorno seguro y de apoyo, adquiriras habilidades
en defensa personal, tacticas de evasion y manejo
de situaciones de riesgo.

Ensaya, escucha y sé protagonista

Exploraremos técnicas teatrales que ayudan a gestionar
emociones, escuchar de forma activa y desenvolvernos con
soltura en entrevistas, reuniones, discusiones 0o
presentaciones publicas.

A través del juego escénico, la improvisacion y la creacion de
pequefias escenas, aprenderemos a trasladar los recursos
escénicos a la vida cotidiana, fomentando la calma, la
claridad comunicativa y la confianza personal. Un espacio
dinamico donde practicar, experimentar y convertirnos en
protagonistas de nuestras propias historias.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de
edad.

DURACION:

Asociacion La Aldehuela: lunes 20 y 27 de abril, 4 y 11
de mayo, de 19:00 a 20:30 horas.

Asociacion Zoes: martes y jueves 5, 7,12 y 14 de
mayo, de 16:30 a 18:00 horas.

Asociacion Vistahermosa: viernes 8, 15, 22 y 29 de
mayo, de 17:00 a 18:30 horas.

Asociacion Los Alcaldes: jueves y viernes 18, 19,25y
26 de junio, de 20:00 a 21:30 horas.

IMPARTE: Policia Municipal de Salamanca.

SFAUITIVL
SFAUITIVL

PERSONAS DESTINATARIAS: Mujeres interesadas en
mejorar sus habilidades comunicativas y emocionales a través
del teatro.

DURACION: 14 sesiones distribuidas en dos trimestres, de
16:30 a 18:30 horas. Se inicié en enero y contintia los martes,
los dias 7, 14, 21 y 28 de abril; 5y 12 de mayo.

LUGAR: Salon de actos de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE: Patricia Sanchez y Carlos Vicente — profesionales
de las artes escénicas con amplia experiencia teatral y
educativa. Edulogic.

*Plazas limitadas

**Inscripciones a través de los correos electronicos de las asociaciones
vecinales

***Mas informacién en casamujer@aytosalamanca.es




SALUD MENTAL Y GENERO: ESPACIOS PAR

BIENESTAR Y LA IGUALDAD

Si deseas fortalecer tu autoestima, reducir tu carga mental,
tejer relaciones saludables o disefiar tu proyecto vital, desde
la Escuela Municipal de Igualdad en colaboracion con la
asociacion  Salud Mental Salamanca, un equipo
multidisciplinar te acompafara en este apasionante viaje,
orientado a la promocion de la salud mental con perspectiva
de género, y al crecimiento del bienestar social y comunitario.

En este espacio, se dara prioridad a la autonomia personal y
a la participacion activa, asi mismo se favorecera la
construccion de redes de apoyo entre las personas
integrantes.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de edad.

DURACION: 6 sesiones distribuidas en tres meses, de 18:30 a
20:00 horas. Los miércoles, los dias 15y 29 de abril, los dias 13
y 27 de mayo, y los dias 10 y 17 de junio.

LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

IMPARTE: Salud Mental Salamanca, AFEMC.

* Plazas limitadas
** Inscripciones disponibles en papel

en la Casa de la Mujer y/o escaneando el siguiente cédigo QR:

SFAUITIVL

UN ESPACIO PARA NOSOTRAS

A través de las Aulas de Igualdad seguimos dando
respuesta a las necesidades de la ciudadania. En
colaboracién con la ONG “Taller de solidaridad”
hablaremos sobre cémo aprendemos a ser mujeres, la
importancia de la corresponsabilidad en el hogar o las
relaciones de pareja saludables.

El objetivo del las aulas, es sensibilizar a las participantes
sobre la importancia de que todas las personas tengamos
las mismas oportunidades para acceder en condiciones
de igualdad al ambito laboral, social y personal; asi como
fomentar la autonomia y el autocuidado, como
instrumentos de crecimiento personal.

Se crean y consolidan redes de apoyo entre las
integrantes, que favorecen su autoestima.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres migrantes de la ONG
Taller de Solidaridad.

FECHA: jueves 30 de abril y 14 de mayo a las 18:00 horas.
LUGAR: Aula de Igualdad de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE: Agente de Igualdad de Oportunidades del Ayto. de
Salamanca

* Si quieres saber mas sobre las aulas de igualdad en
casamujer@aytosalamanca.es

STAITIVL




INICIACION A LOS PRIMEROS AUXILIOS CICLO SALUD Y MUJER

La Escuela Municipal de Igualdad, en colaboracién con
Salud Publica de la corporacion local, ofrece una
formaciéon en primeros auxilios para afrontar
situaciones de emergencia que se repiten en nuestra
vida diaria.

Se imparte por Cruz Roja y esta dirigida a mujeres
interesadas en adquirir los conocimientos basicos para
la prevencion de accidentes, saber identificar y dar
respuesta a situaciones de urgencia, realizar la
reanimacioén cardiopulmonar (RCP) o la obstruccién via
aérea por cuerpo extrafio (OVACE).

Se apuesta por una formacién activa, motivadora,
participativa y practica, por ello, durante las sesiones
se procedera a realizar simulaciones y entrenamiento
de situaciones habituales en la atencidon de primer
nivel.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres.

FECHA: martes 2 de junio de 16:00 a 19:00 horas.
jueves 4 de junio de 16:00 a 18:00 horas.

LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

* Plazas limitadas

** Inscripciones disponibles en la Casa de la Mujer
ylo escaneando el siguiente codigo QR:

SFAITIVL

El Il Ciclo Salud y Mujer continta la linea iniciada el curso
pasado, dedicada a Vvisibilizar y comprender aquellas
condiciones de salud que afectan de manera especifica o
diferenciada a las mujeres. En esta ediciéon abordamos dos
ambitos fundamentales: enfermedad renal y la enfermedades
del corazén.

A través de sesiones informativas y de sensibilizacion, el ciclo
busca ofrecer conocimientos actualizados, acompafiamiento y
herramientas practicas para mejorar el bienestar, favorecer el
autocuidado y promover una mirada integral de la salud
femenina.

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacién general.
TEMPORALIZACION: Viernes.

- “Mujer y rifién: como la alimentacion puede marcar la
diferencia”, 10 de abril a las 11:00 horas. Impartida por: Luis
Armando Correa, nefrélogo en el CAUSA.

-“Cardiologia y Mujer”, 15 de mayo a las 11:00 horas. Impartida
por: M2 Candelas Pérez del Villar Moro investigadora del grupo de
investigacion en Cardiologia del IBSAL.

LUGAR: Aula de la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

* Entrada libre hasta completar aforo.
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ASESORIA INDIVIDUAL DE SMARTPHONE

EL ACCESO AL AGUA, UNA OPORTUNIDAD PARA LA IGUALDAD

GENERACIONES

la brecha digital de género, podras aprender sobre

recursos y herramientas moviles.

PERSONAS DESTINATARIAS: mujeres mayores de edad.
DURACION: : De 11:00 a 14:00 horas, el 27 de abril.

De 11:00 a 14:00 horas, el 25 de mayo.

De 11:00 a 14:00 horas, el 22 de junio.

LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.
IMPARTE: Equipo técnico CIAM.

ACERCANDO

*No es necesaria cita previa.
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Si necesitas apoyo en el manejo de tu Smartphone, en la Casa
de la Mujer vas a encontrar disponibilidad, espacio para tu
capacitacion y apoyo técnico para comprender y utilizar de
manera efectiva tu dispositivo movil. Con la intencion de paliar
la
configuracion del dispositivo, personalizacion (fondos de
pantalla, tipos de llamada, etc.), lamadas y mensajes, cdmara y
galeria, aplicaciones (descarga e instalacion, uso, etc.),
seguridad y privacidad, resolucién de problemas especificos,

El agua es fundamental para la vida, y su escasez
agrava la pobreza, genera enfermedades, incrementa
el hambre y provoca conflictos.

Oxfam Intermén es una ONG especialista en proveer
agua limpia a gran escala. Trabaja, desde el
aprovisionamiento de agua potable en situaciones de ag.0nie
emergencia, hasta el acompafiamiento a pelifiaincjosauos
comunidades.

A través de la Escuela Municipal de Igualdad se
presenta su proyecto “Agua, nuestra especialidad”,
que comprende:

» Pelicula “Tekuanes. Guardianes Xinka del Agua”.

+ Conferencia “El problema del agua en Africa” a
cargo de Carmen Garcia-Rosado Garcia, socia
cooperante, que ahondara sobre el peso de las
mujeres en Africa en relacion con la gestién del agua.
» Exposicion de fotografias, muestra la situacion de
emergencia que hay en muchos paises en torno al
agua y como Oxfam Intermon participa en proyectos e
intervenciones humanitarias, para llevar el agua
donde mas se necesita.

FAADUNO CALI MAHAMED,
SOMALIA

y

AGUA: NUESTRA ESPECIALIDAD 0 OXFAM

PERSONAS DESTINATARIAS: Poblacion general.
DURACION: Durante el mes de mayo

.EXPOSICION: del 4 al 29 de mayo en la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

.PELICULA: 6 de mayo a las 19:00 horas en el CMI Trujillo.
.CHARLA: 20 de mayo a las 20:000 horas en la Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

* Entrada libre hasta completar aforo.



SALAMANCA CON VOZ DE MUJER

Visitas guiadas por la ciudad de
Salamanca. Descubre el papel
relevante de algunas de las
mujeres en la  historia 'y
patrimonio de la Salamanca a
través de una serie de visitas
guiadas por la ciudad.

FECHAS DISPONIBLES:

* 29 de abril
* 13 de mayo
» 3 de junio
* 17 de junio

DURACION: las visitas
comienzan a las 17:00 horas
bajo el reloj de la Plaza Mayor
de Salamanca, recorren los
exteriores y el centro historico
de la ciudad en una duracién
total de entre una hora y media
y dos horas .

* Reservas gratuitas en la plataforma “salamancaymas.es” hasta completar aforo, con un maximo de

30 personas por visita.

Salamanca

Cow vy dee

** Visitas realizadas en colaboracién con Turismo de Salamanca
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MUJER Y AUTOMOCION

Bajo el titulo 'Mujeres y automociéon. Un viaje
compartido hacia la igualdad’, el Museo de Historia de la
Automocion de Salamanca rinde homenaje a las figuras
femeninas que sentaron precedente en la historia del
automovil.

La iniciativa busca poner de relieve el protagonismo de la
mujer desde los albores del sector, a finales del siglo XIX,
hasta la actualidad.

Se programan visitas guiadas destinadas a personas
participantes en las Aulas de Mujer de los Centros de
Accion Social (CEAS) y asociaciones de mujeres de
Salamanca.

PERSONAS DESTINATARIAS: integrantes de
asociaciones de mujeres de Salamanca.

DIAS: 14 de abril alas 17:00 horas.
12 de mayo a las 18:00 horas.

LUGAR: Museo de la Historia de la Automocion,
Plaza del Mercado Viejo, s/n.

* Plazas limitadas
** Aulas de Mujer inscripciones en coordinacién con CEAS

*** Inscripciones disponibles en la Casa de la Mujer y/o escaneando .ad
el siguiente codigo QR: [=]

MUSEQ DE HISTORIA DE LA AUTOMOCION DE SALAMANCA

RES

Y AUTOMOCION

“Un vigje compartido
hacia la igualdad”
Hasta o131 de mayo de 2028




TEATRO

ASAMBLEA DE MUJERES, DE
_ARISTOFANES

Tras el éxito en la Casa de la Mujer de la Asamblea de las
Mujeres by Aristophanes nos trasladamos a los barrios.
En colaboracién con Participacién Ciudadana, los centros
municipales integrados acogeran esta obra de teatro.

Las mujeres Atenienses hartas de que los hombres gestionen
mal la ciudad, deciden tomar el poder.

¢, Coémo podran entrar en la asamblea?

¢;Como convenceran a los hombres para dejar que las
mujeres gestionen el poder?

¢ Haran una sociedad mas justa?

Elenco principal: Marina Andrade, Gauden Chamoso,
Carolina Gonzélez, Maria José Gomez, Pepi Iglesias, Irene
Martinez, Pedro J. Martin, Yolanda Martin, Sonsoles Martinez
del Villar, Estrella Mesonero, Encarna Pérez, Ramiro Robles,
Julia Tabarés.

Direccion: Isabel Ortiz de Zarate Gorbea.

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacién general.
DIA y LUGAR: 17 de abril, CMI Vistahermosa.
15 de mayo, CMI Trujillo.
29 de mayo, CMI Julian Sanchez El Charro.

HORA: 19:00 horas.

*Entrada libre hasta completar aforo.

LA NEVERA TIRA AL MONTE

TEATRO

Las mujeres participantes en el taller “Teatro para la vida real”
mostraran el trabajo realizado a través de un espectaculo
teatral, tras la funcién habra una charla/coloquio con el publico
asistente.

SINOPSIS

Las neveras son frias, pero acogedoras. Son ordenadas, pero
a veces son un caos. Sirven para conservar, pero también
para poner imanes. En realidad, para todas las mujeres que
protagonizan este pequefio montaje, todo empieza y termina
en una nevera.

Para ellas, el centro de sus vidas es una nevera que las
escucha, las acoge, las entiende, las cabrea, las siente como
suyas. Porque en torno a sus neveras hay historias que las
han marcado y que las definen como amigas, hermanas, hijas,
esposas, amantes, locas, cuerdas, Vviajeras, raras...
Comedia surrealista, protagonizada por doce mujeres que
nunca habian hecho teatro y que ahora lo hacen con la pasion
de quien abre la nevera, saca unas empanadillas congeladas
y las cocina con todo el amor del mundo. Degustenla.

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacién general.
DIiA:.12 de mayo.

HORA:. 19:00 horas.

LUGAR: Saléon de Actos de la Casa de la Mujer,

C/Lugo, 9. 1 9




ENCUENTRO DE SENSIBILIZACION
SOBRE LA ENFERMEDAD RENAL

La Escuela Municipal de Igualdad en colaboracién con ALCER
Salamanca ofrecera una charla en la que se expondran
testimonios de mujeres con enfermedad renal y culminaremos
con una coreografia realizada por ellas:

“Proud Mary: recordando a Tina”.

La enfermedad renal, es una gran desconocida, se genera
lentamente, la mayoria de las personas, en los primeros
estadios de la enfermedad, no presentan sintomas y es
posible que desconozcan que la han contraido. Su deteccién y
su tratamiento, con frecuencia, puede ayudar a retrasarla o
detenerla. La vida de Tina Turner estuvo marcada por esta
enfermedad ¢ quieres saber mas de ello?

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacién general.
DIA: 29 de mayo.
HORA:. 19:00 horas.

LUGAR: Salén de Actos de la Casa de la Mujer,
C/Lugo, 9.

*Entrada libre hasta completar
aforo.

20

PRESENTACIONES

BELLATRIX

Maria Casquero Revila es wuna escritora
salamantina, cuya pasion por la historia, el arte y el
turismo se refleja en sus cautivadoras obras
literarias.

En ellas aborda temas universales como la
desigualdad, la violencia de género o los derechos
humanos, invitando a las personas que leen sus
obras a una profunda reflexion.

“Bellatrix”, es una novela con 25 relatos sobre
mujeres que transforman la ciencia, la justicia y el
futuro.

AUTORA: Maria Casquero Revilla.
PERSONAS DESTINATARIAS: poblacion general.

HORARIO: a las 19:00 horas.
LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

DIA: jueves 30 de abril. 21



PRESENTACIONES

BILOGIA: LO SABEN TODO Y OJALA
NO LO HUBIERAN SABIDO

Miriam Herran de Viu es natural de Palma de
Mallorca y reside en Salamanca desde los dieciocho
anos, donde vino como estudiante universitaria.
Desde pequefia, es una apasionada de las letras y
disfruta tanto, creando historias, como perdiéndose
en las creadas por otras personas. Su suefio es
cruzarse en una estacion de tren con alguien
leyendo una de sus novelas.

“Lo saben todo” y “Ojala no lo hubieran sabido”, son
dos obras que te dejaran sin aliento.

PERSONAS DESTINATARIAS: poblacion general.
DIA: Viernes 15 de mayo.

HORARIO: a las 19:00 horas.

LUGAR: Casa de la Mujer, C/Lugo, 9.

AUTORA: Miriam Herran de Viu. 22

El Centro de Informacion y Asesoramiento a la Mujer (CIAM) ofrece
una atencion integral a través de los siguientes servicios:

-Servicio de Informacion, Orientacion y Asesoramiento.

-Servicio de Promocion y Fomento del Asociacionismo (apoyo a las

asociaciones de mujeres y las entidades que trabajan en la
atencidén a mujeres en situacion de vulnerabilidad).

-Servicio de Atencion a mujeres victimas de violencia de género

(atencion social, psicoldgica vy juridica).

- Servicio de Sensibilizacién y Prevenciéon. Cuenta con la Escuela

Municipal de Igualdad, que sea crea con la finalidad de sensibilizar
y formar a la ciudadania en materia de igualdad, haciendo hincapié
en los aspectos preventivos de la violencia de género, maximo
exponente de la desigualdad entre mujeres y hombres.

Centro de Informacion y
Asesoramiento a la Mujer (CIAM)



CASA DE LA MUJER “CLARA CAMPOAMOR"
¢/ Lugo, nimero 9, 37003 Salamanca.

Contacto: (+34)923 187544

i ORGANIZA:

Ayuntamiento
de Salamanca

COLABORAN:

%
IMPULS '* Servicios sociales % Junta de
)

Castilla y Leon
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© ciamay
@ CIAM Centro de Informacién y Asesoramiento a la Mujer.
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